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PFLEGE IM FOKUS. Nicole Burtscher, Mental-Coach (Teil 21)

Unterstiitzung bei der
Verwirklichung von Zielen

Die Biirserin Nicole Burtscher bietet mentale Hilfestellungen an.

BURS ,,Ich nehme mir vor, mehrmals
in der Woche joggen zu gehen. Aber
irgendwie klappt das einfach nicht
so recht. Je linger ich meine Vorsat-
ze nicht umsetze, desto groffer wird
die Frustration. Mithilfe von Mental-
Coaching kann ein solcher Vorsatz
jedoch rasch und zielgerichtet reali-
siert werden, um nur ein Beispiel zu
nennen”, erklirt Nicole Burtscher
die Wirkungsweise von Mental-Coa-
ching. Die Biirserin weif}, wovon sie
redet. Mit 39 Jahren definierte die
zweifache Mutter ihre Lebensziele
neu: ,Mich hat die psychologische
Dimension bei Menschen immer
schon interessiert. Ich war als Hu-
man Ressources Assistant tétig und
hatte in diesem Rahmen schon viel
mit Menschen zu tun. Zudem ist
mein Mann Organisationsberater
und Coach. Im fiinfsemestrigen
Universititslehrgang Akademisches
Mental-Coaching fand ich die Berei-
che abgedeckt, die inhaltlich genau
zu mir passten. Somit entschloss ich
mich, diese Ausbildung zu absolvie-
ren.“ Neurobiologie, verschiedene
psychische Denkschulen sowie un-
terschiedliche mentale Hintergriin-
de bildeten Kernbereiche der Ausbil-
dung.

Erkennen von Bediirfnissen

Seit Herbst hat sie einen eigenen
Beratungsraum im Innovationszen-
trum in Bludenz, um dort Einzelbe-
ratungen, Kleingruppen-Workshops
sowie Schiilercoachings anzubieten.
#Wir haben im Rahmen der Ausbil-
dung rund hundert Interventionen
erlernt, die als mentale Techniken
angewendet werden konnen. Es geht
oft darum, ins Tun zu kommen und
eigene Ziele auch tatsichlich umzu-
setzen. Durch eine Bewusstseinsver-
dnderung kann eine Verhaltensver-
anderung erzielt werden. Das Gehim
ist unser Motor - wir kdnnen unsere
Gedanken steuern! Gedanken und
Gefiihle sind miteinander verbun-
den, das ist durch die aktuelle Hirn-
forschung belegt. Es geht hierbei
nicht um Manipulation, sondern um
das Erkennen von eigenen Bediirf-

Nicole Burtscher ist seit Kurzem als
Mental-Coach titig. 8l

nissen und im zweiten Schritt um
einen Perspektivenwechsel in einer
spezifischen Lebenssituation”, be-
tont Burtscher. Von der Wirkung des
Mental-Coachings ist sie {iberzeugt:
»Eigentlich ist ein solches Coaching
eine priventive Gesundheitsvorsor-
ge, denn es bietet eine Unterstiitzung
fiir mehr Lebensqualitit, Zufrieden-
heit und Wohlbefinden. Selbstbe-
stimmtes Handeln soll fremdbe-
stimmtes Handeln ersetzen.”

Beim Ersttermin eines Mental-
Coachings wird gemeinsam mit
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dem Kunden das zu erreichende Ziel
definiert. Oftmals sind dies Mus-
ter aus der Vergangenheit, die es zu
durchbrechen gilt. Innere Unruhe,
Schlaflosigkeit oder ein negatives
Gedanken-Karussell konnen einen
enormen Leidensdruck verursa-
chen. ,,Manchmal braucht es nur ein

,Manchmal braucht es
nur ein paar Interventi-
onen und die Symptome
reduzieren sich spiirbar.”

Nicole Burtscher
Mental-Coach

paar Interventionen, die Symptome
reduzieren sich daraufhin spiirbar®,
weifl Burtscher. ,, Techniken wie das
Visualisieren sind auch im Schii-
lercoaching sehr erfolgreich. Mit
der Neustart-Technik werden zum
Beispiel negative Emotionen abge-
grenzt oder mittels Rollenwechsels
wird der Switch zwischen Arbeit und
Privatleben besser gestaltet”, erldu-
tert die Fachfrau fiir Bewusstseins-
bildung. Aber auch der Zugang iiber
den Korper ist ihr wichtig: ,,Bewuss-
tes Atmen entschirft viele Situatio-
nen. Schon das bewusste Ausschiit-
teln des Korpers kann Erleichterung

- bringen.”

Dance-Aerobic-Trainerin

Neben einer weiteren Ausbildung als
Diplomierte Lebens- und Sozialbe-
raterin hat die engagierte junge Frau
zudem Erfahrung in der Korper-
Arbeit, nimlich als Dance-Aerobic-
Trainerin. Thre Mutter wurde in Tri-
nidad geboren, ihr Vater kommt aus
Biirs: ,,Ich habe beide Kulturen in mir
vereint - die Strukturiertheit meines
Vaters sowie die Lebendigkeit und
Weltoffenheit meiner Mutter. Die
vielseitige Mental-Beraterin arbeitet
zukunfts- und l6sungsorientiert mit
ihren Kunden. Um dies bestmoglich
zu bewerkstelligen, nimmt sie mitt-
lerweile an einer weiteren Ausbil-
dung teil, ndmlich in Positiver Psy-
chologie. BI




